
 
 
ドキドキ！！子育て応援企画 

何かをやってみたい・つながりたい 

定員15組 

お子様と一緒に参加可能

（見守りあり） 

石巻を知りたい 

1 日親子カフェ 

子連れスポットｍａｐづくり 

子育て中の親子に何ができる？ 

やりたいこと！ワクワクすることを考えて、

こんなにあったらいいなぁを形にしてみよう 

対象： 未就学児の親子 15組 

場所： レインボーハウス 

    （石巻市中里） 

    カフェさくら 

日時： 11/27・12/5・1/22   

    （3回とも出席可能な方） 

主催・申し込み・問合せ          協力  

ＮＰＯ法人 ぱんぷきんふれあい会     ＮＰＯ法人こまちぷらす（神奈川県横浜市） 

080-5749-5500（担当 菅野）    ＮＰＯ法人ベビースマイル石巻 

0225-96-7845（担当 菊地・戸田）  

●この活動はみやぎ地域復興支援助成金の助成を受けて行っています 

ＮＰＯ法人こまちぷらす（神奈川県横浜市） 

「子育てをまちでプラス」を合言葉に、孤独な育児をなくしたい、笑顔のママがひとりでも増えるように、ママと

地域をつなぐさまざまな活動しています。 

 コーディネーター：多田 香菜さん 

日時 11/27（火） 

10：30～12：30 

場所 レインボーハウス 

内容 

「私を知る、みんなを知る」 

ＮＰＯ法人ベビースマイル石巻 

代表荒木裕美さん テーマトーク 

「はじめの一歩」 

日時 12/5（水） 

10：30～12：30 

場所 カフェ桜 

内容 

「私のやりたい！を 

描いてみよう」 

～石巻ドリームミーティング～ 

日時 1/22（火） 

10：30～12：30 

場所 レインボーハウス 

内容 

「私たちのやってみたい 

を皆で共有」 

～みらいをプラスにするブレゼン～ 

 

カフェ 

じぶん 
プラス 

ファシリテーター 


