
石巻市軽度生活援助訪問型サービスのご案内

石巻を元気にするサービスです。

地域で始める「手伝ってほしい」と「お手伝いしたい」

気持ちを繋げる助け合い・ささえあい活動

どんなサービスですか？

どんな支援がうけられるの？

サービス料金表

石巻市より受託したNPO法人ぱんぷきんふれあい会の協力
会員が要支援者等に対し、地域において自立した日常生活を
営むことができるよう生活支援を行う助け合い活動です。

協力会員とは

石巻市軽度生活援助訪問型サービス従事者研修を修了し、
かつＮＰＯ法人ぱんぷきんふれあい会に所属するボランティアの方

NPO等協力会員がご利用者様に代わって、自立した日常生
活を行うためのサポートを行います。

サービス内容

掃除、調理、買い物、衣類の洗濯・アイロンがけ、整理整頓、薬の受け

取り、安否の報告
※本人以外のためにすることや、日常生活上の家事の範囲を超えるものは対象外と

なります。

例）入浴、排せつ介助、身体介助等の身体介護、ペットの世話、洗車、本人以外の

家族のための家事、草むしり、庭木の手入れ等

訪問介護相当サービス
利用状況

週２回利用中
又は利用予定

週１回利用中
又は利用予定

利用なし

この事業の
サービス利用回数

利用できません
週１回まで

(30分又は1時間/1回)
週２回まで

(３０分又は１時間/１回)

利用者負担 １００円/３０分あたり

利用時間
午前１０時から午後4時まで（※最終サービス利用開始午後３時）

※ゴミだし等時間に制約がある場合は別途ご相談

NPO法人ぱんぷきんふれあい会
on the corner（オンザコーナー）
〒986-0015 石巻市吉野町一丁目5-16
TEL  0225-98-8472 FAX 0225-98-8474（担当：吉田）

サービス対象地域：蛇田・石巻中央・湊・渡波
※協力会員がそろい次第順次対象エリアを拡大予定

お気軽に
ご相談
ください



どうすれば利用できるの？

サービス対象エリアの地域包括支援センター一覧

サービス利用の流れ

① まずはお電話でご相談ください。

当法人（0225-98-8472）か、お近くの

地域包括支援センター（下記参照）ま

でご連絡ください。 は
い
、
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③利用申し込み（利用契約）

内容等にご納得いただけましたら、利

用申し込み手続きを行います。

②訪問・相談

地域包括支援センター職員等がご自

宅を訪問し、お困りの内容等を伺い、

どのような支援が必要かご提案します。

④協力会員紹介

当法人コーディネーターと協力会員がお

伺いし、三者間で活動内容の確認を行

います。

⑤ サービス開始

当法人に登録している協力会員がお伺

いいたします。

※初回は当法人コーディネーターが同行し

ます。

利用できる方（次のすべてに当てはまる方）
• 市内に住所を有する在宅の被保険者。
• 要介護認定で要支援に認定された方、
又は、基本チェックリストにより生活機能
の低下が見られた方

• 日常生活の支援を必要とする方。

石巻・中央 石巻市中央地域包括支援センター 石巻市門脇町1-2-21 21-5171

蛇田 石巻市蛇田地域包括支援センター 石巻市蛇田字小斎61-1 92-7355

渡波 石巻市渡波地域包括支援センター 石巻市新成1-7-1 25-3771

湊 石巻市湊地域包括支援センター 石巻市大橋3-1-3 90-3146


